Prevencia - test pre rodi¢ov

Ako rozpoznat, ¢i dieta uziva drogy?

Porozmyslajte chvilku o svojom dietati. Zda sa vam niektory prejav vasho dietata nie celkom
bezny? O aké prejavy ide?

Tak objektivne ako to len dokazete, pozrite sa na kazdé z prezentovanych znakov spravania
a spytajte sa sami seba, ¢i by ste si nemali robit starosti?

Existuje znacny nesulad medzi po¢tom deti, ktoré beru drogy a poctom rodi¢ov, ktori si myslia,
Ze ich deti bert drogy. Porozmyslajte o spravani vasho dietata v priebehu 12 mesiacov
a vyberte si z alternativ ano — nie tu, ktora vystihuje vas nazor.

1. Crty abstinencie:
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Ste schopny komunikovat so svojimi detmi

Poznate a schvalujete priatelov svojich deti

Vas$e deti podavaju dostacujuci a konzistentny vykon v Skole

Vas$e deti sa angazuju v mimos$kolskych aktivitach

Vas$e deti su veselé, smeju sa a su zaangazované v rodine

Dieta chodi Cisto oble¢ené, upravené, nenosi na sebe r6zne drobnosti stvisiace s drogovou

kultdrou

Vas$e dieta vie povedat nie

Vase deti su k vam dprimné

Nalada vasich deti je zva¢sa vyrovnana, stabilnd

VasSe deti otvorene komunikuju, Ze neberu drogy a k uzivaniu maju odmietavy postoj

2. Jemné naznaky zneuzivania drog:
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Tajnostkarstvo

Zmena priatefov

Zmena vzhladu a $tylu obliekania

Narast izolovanosti

Zmena v zaujmoch a aktivitach

Zhorsenie prospechu v 8kole

Zmena v spravani voci okoliu

Ponocovanie mimo domu

Vlastnictvo ffasticky oCnych kvapiek (na zakrytie krvou podliate oci)

Nahla zmena v stravovani — napr. zvySend konzumacia sladkosti

Zanechanie $portovych aktivit
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3. Nezanedbatelné naznaky uzivania drog:

Hlboka depresia sprevadzana hodinami spanku

Extrémne odcudzenie sa od rodiny

Narast nevysvetlitefnych absencii v Skole

Narast tajuplnych telefonatov vyvolavajacich zurivé reakcie

Finanéné problémy

Pociatok faj¢enia

Extrémna strata hmotnosti alebo jej narast

Novi vekovo starsi priatelia od vasho dietata

Vyltcenie dietata zo skoly

Rebelantské a hadavé spravanie
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PocCuavanie heavy-metalovej hudby alebo rapu s prodrogovymi textami

Spravanie sa ako keby bol ,mimo*

Fyzicky ublizuje mlad$im surodencom

Pokus o zmenu témy, alebo vyhybanie sa rozhovorom o drogach

Rozpravanie o ¢asoch, kedy uz bude moct pit legalne bez obmedzeni

Dlhy Cas traveny v kupefni

Vypalené dierky v oble¢eni alebo na nabytku

4. Symptomy takmer istého uzivania drog:

Drogové drobnosti najdené v izbe

Vlastnictvo velkého obnosu penazi
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Stopy po vpichoch ihlou na rukach, alebo oblecenie zakryvajuce ruky

Cennosti miznldce z domu

Zadrzanie suvisiace s alkoholom alebo drogami

Opakovane krvou podliate o€i

Nekontrolované vybuchy smiechu bez zjavnej priciny

Nadcha alebo svrbenie v nose (nie alergia alebo nadcha)

Zuzené alebo rozsirené zreniCky

Napuchnuté a ovisnuté vie€ka, ktoré Ciastocne zakryvaju duhovku

Zmienovanie sa o samovrazde, pripadne pokus o fu

Miznutie alebo riedenie obsahu fliaS v domacom bare

Cas traveny s ludmi, o ktorych viete, e bert drogy

Lieky miznuce z domacej lekarnicky
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Obrarnovanie prava rovesnikov uzivat drogy a alkohol

Tento dotaznik nie je vedeckym nastrojom a nezaruci definitivne diagnostikovanie problému
uzivania drog. M4 za Glohu upozornit rodi€ov na problémy suvisiace s navykovymi latkami.
Vase odpovede mdzu poukazat na potrebu dalSieho konania.
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